
                                                           

 
 



 

 

 

 
№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата проведения Ответственные за 

выполнение 

1. Совещание  при директоре: « Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО).  Порядок проведения 

гимнастики до занятий, физкультминуток, 

подвижных игр на переменах. 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Администрация, 

Зам. директора 

по ВР  

 

 

 

2. Составление расписания занятий кружков и 

секции. 

 

 

сентябрь 

 

 

Зам. директора 

по ВР  

 

 

3. Школьный этап «Школьной баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ» 

сентябрь  Зам. директора 

по ВР  

Учителя  

физической 

культуры 

 

4. Школьный этап «Школьной волейбольной лиги» октябрь-декабрь-

январь  

Зам. директора 

по ВР  

Учителя  

физической 

культуры 

 

5. Школьный этап «Игр школьных спортивных 

клубов» 

Январь - февраль Зам. директора 

по ВР  

Учителя  

физической 

культуры 

 

6. Городская Спартакиада школьников. 

 

 

в течение  года. 

 

 

Учителя  

физической 

культуры 

 

7. Муниципальный этап Всероссийской заочной 

акции «Физическая культура и спорт - 

альтернатива пагубным привычкам». 

октябрь  Учителя  

физической 

культуры 

 



8. Муниципальный  этап Чемпионата «Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» сезона 2023-

2024 учебного года . 

 

октябрь-февраль Учителя  

физической 

культуры 

 

9. Муниципальный этап Всероссийских спортивных 

игр школьных спортивных клубов. 

январь Учителя  

физической 

культуры 

 

10. Муниципальный этап Чемпионата «Школьной 

волейбольной лиги» сезона 2023-2024 учебного 

года. 

 

январь-апрель Учителя  

физической 

культуры 

 

11. Муниципальный этап Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские 

состязания»  

 

октябрь-апрель Учителя  

физической 

культуры 

 

12. Муниципальный этап Всероссийских спортивных 

игр школьников «Президентские спортивные 

игры»  

 

октябрь-май Учителя  

физической 

культуры 

 

13. Открытие корта «Встретимся на катке», 

Старт зимнего сезона. 

 

17 декабря Администрация 

Учителя  

физической 

культуры 

 

 

14. Мероприятия: 

 Осенний велокросс 

 Кросс наций 

 Осенний кросс 

 Соревнования по Мини-футболу 

 Чемпионат школьной баскетбольной лиги 

 Шахматы/шашки 

 «Веселые старты» среди начальных классов 

 Лыжные соревнования (кросс) 

 Лыжные соревнования (эстафета) 

 Волейбольные игры 

 Легкоатлетический пробег 

 Дни здоровья 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Ноябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Январь 

Февраль 

Февраль 

Февраль 

Март 

в течение года  

 

 

Учителя  

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.  Проведение бесед и лекций по классам на 

тему «Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

 Беседы  и лекции по классам на темы: 

«утренняя гимнастика школьника», 

«гигиена школьника», «отказ от вредных 

привычек». 

 

В течении года. 

 

 

 

Каждый месяц. 

В течении года 

или полугода 

 

Кл.руководители 

 

 

Учителя 

физической 

культуры 

 



  

16. Спортивные и физкультурно- оздоровительные 

мероприятия во время осенних, зимних, весенних 

каникул. 

Каникулы Учителя 

физической 

культуры 

 

17. Осенняя, зимняя, весенняя сессии  ГТО. По графику Учителя 

физической 

культуры, 

учителя  

 

 

                       Зам.директора по ВР :                               Е.В. Мунтян 


